Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549

Jadfospisy za okres od

dnia 2025-01-16 do dnia 2025-01-17 10_K_SWIETEJ RODZINY

Sz.$.R. Podstawowa

Sz.8.R. Lekkostr./Watrobowa|

Sz.8.R. Cukrzycowa

Sz.S.R. Okres laktacji

Sz.8.R. Wegetarianska

Sz.S.R. Pediatryczna

Sz.S.R. Lekkostr.
pooperacyjna

Sz.S.R. Dziecieca Il r.z.

2025-01-16 czwartek

Jogurt naturalny 1509 1 szt

Satata mastowa 10 g
Papryka swieza 80g

Jogurt naturalny 1509 1 szt

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Kawa zbozowa b/ml b/cukru

Jogurt naturalny 1509 1 szt

(GLUL)

Ser zotty 50 g (MLE)
Satata mastowa 10g
Papryka $wieza 80g

Jogurt naturalny 1509 1 szt

Safata mastowa 10g
Papryka swieza 80g

Jogurt naturalny 1509 1 szt

Filet z kurczaka saute 709
Safata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Kawa zbozowa b/ml b/cukru

Kefir 200g 1 szt (MLE)
Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt

(MLE) (MLE) 250 ml (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) 250 ml (GLU) (MLE)
Kakao na mleku b/c 250 ml [Kakao na mleku b/c 250 ml [Chleb zytni 90 g (GLU) Kakao na mleku b/c 250 ml [Kakao na mleku b/c 250 ml [Kakao na mleku b/c 250 ml [Dodatek cukru do stodzenia [Kakao na mleku b/c 250 ml
(SOJ, MLE) (SOJ, MLE) Masto sztukowe 15g 1szt [(SOJ, MLE) (SOJ, MLE) (SOJ, MLE) 309 (SOJ, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do stodzenia |(MLE) Dodatek cukru do stodzenia [Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do stodzenia |Chleb zwykly (pszenno-zytni) [Dodatek cukru do stodzenia
309 309 Szynka zielonogérska 50g [30g 309 30¢g 50 g (GLU, SOJ) 309
.g Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Butka pszenna krojona 100 |(GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Butka pszenna krojona 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni)
@ (70 g (GLU, SOJ) (GLV) Ser zétty 50 g (MLE) 70 g (GLU, SOJ) 70 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) (GLU) 60 g (GLU, SOJ)
E Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 15g 1szt |Satata mastowa 10g Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 40 g |[Masto sztukowe 15g 1szt |Butka pszenna krojona 40 g
& |Masto sztukowe 159 1szt  |(MLE) Papryka swieza 80g Masto sztukowe 159 1szt [Masto sztukowe 159 1szt |(GLU) (MLE) (GLU)
(MLE) Szynka zielonogérska 509 (MLE) (MLE) Masto sztukowe 15g 1szt |[Szynkazielonogérska 50g [Masto sztukowe 159 1 szt
Ser zotty 50 g (MLE) (GLU) Szynka zielonogdrska 509 |Ser zotty 50 g (MLE) (MLE) (GLU) (MLE)

Filet z kurczaka saute 709
Safata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

ns

Banan 150g

Jabtko 1509

Banan 150g

Obiad

Zupa ogorkowa z

Zupa grysikowa b/ml 400 ml

Zupa ogoérkowa z

Zupa ogorkowa z

Zupa ogorkowa z

Zupa grysikowa b/ml 400 ml (GLU)

Zupa grysikowa b/ml 400 ml

400 ml (MLE) (GLU) b/ml 400 ml 400 ml (MLE) 400 ml (MLE) Schab gotowany na parze 100g (GLU)
Kotlet schabowy smazony w |Schab gotowany na parze Schab gotowany na parze Kotlet schabowy smazony w [Kotlet jajeczny smazony 100 Ziemniaki z koperkiem 1809 Schab gotowany na parze -
panierce 100 g (GLU, JAJ) |100g 1009 panierce 100 g (GLU, JAJ) [g(GLU, JAJ) Sos ziotowy b/maki 100 ml rozdrobniony 100 g

Ziemniaki z koperkiem 180g
Suréwka z buraczkéw i jabtka
1509

Kompot owocowy b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 1809
Sos ziotowy b/maki 100 ml
Buraczki gotowane 1509
Kompot owocowy b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 180g
Sos ziotowy b/maki 100 ml
Suréwka z buraczkéw i jabtka
1509

Kompot owocowy b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 180g
Suréwka z buraczkoéw i jabtka
1509

Kompot owocowy b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 180g
Suréwka z buraczkéw i jabtka
150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 1809
Sos ziotowy b/maki 100 ml
Buraczki gotowane 1509
Kompot owocowy b/c 250 ml

Owsianka z owocami i jogu

rtem 2009 (GLU, MLE, S02)

Sok warzywny 300ml| 1 szt

Owsianka z owocami i jogurtem 200 g (GLU, MLE, S02)

Kolacja

Chleb zwykty (pszenno-zytni)

Butka pszenna krojona 100

Chleb zytni 90 g (GLU)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)

70 g (GLU, S0OJ) (GLU) Masto sztukowe 159 1szt |70 g(GLU, SOJ) 70 g (GLU, S0J) 60 g (GLU, S0J) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, S0OJ)
Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 159 1szt |[(MLE) Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 40 g |Butka pszenna krojona 40 g [Butka pszenna krojona 40 g
Masto sztukowe 15g 1szt |(MLE) Herbata b/c 250 ml Masto sztukowe 15g 1szt |Masto sztukowe 159 1szt |(GLU) (GLV) (GLU)

(MLE)

Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa gotowana
509

Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 80 g

Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa gotowana
509

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Pasta z zielonego groszku
100 g

Szynka drobiowa gotowana
5049

Satata mastowa 10g
Rzodkiewka czerwona 809

(MLE)

Herbata b/c 250 ml

Pasta z zielonego groszku
1009

Szynka drobiowa

gotowana 50 g

Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 80 g

(MLE)

Herbata b/c 250 ml

Pasta z zielonego groszku
100 g

Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 80 g

Masto sztukowe 15g 1 szt
(MLE)

Herbata b/c 250 ml
Filet w piersi kurczaka
pieczony w plastrach

na kanapki 70 g

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Masto sztukowe 15g 1 szt
(MLE)

Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa gotowana
509

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Masto sztukowe 159 1 szt
(MLE)

Herbata b/c 250 ml
Filet w piersi kurczaka
pieczony w plastrach

na kanapki 70 g

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Pn

Chleb zytni 30 g (GLU)
Szynka dgbowa wieprzowa
30¢g

Masto sztukowe 10g 1 szt
(MLE)

Satata mastowa 5g
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Zupaml. z ptatkami

Ogodrek kiszony 80 g
Majonez 20g (JAJ, GOR)

Zupaml. z ptatkami

Kawa zbozowa b/ml b/cukru

Zupa ml. z ptatkami

509

Satata mastowa 10g
Ogodrek kiszony 80 g
Majonez 10g (JAJ, GOR)

Zupa ml. z ptatkami

Ogorek kiszony 80 g
Majonez 20g (JAJ, GOR)

Zupa ml. z ptatkami

Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

Kawa zbozowa b/ml b/cukru

kanapki 50 g
Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Zupa ml. z ptatkami

kukurydzianymi 300 ml ( kukurydzianymi 300 ml ( 250 ml (GLU) kukurydzianymi 300 ml ( kukurydzianymi 300 ml ( kukurydzianymi 300 ml ( 250 ml (GLU) kukurydzianymi 300 ml (
Kawa zbozowa b/ml b/cukru |Kawa zbozowa b/ml b/cukru [Chleb zytni 90 g (GLU) Kawa zbozowa b/ml b/cukru [Kawa zbozowa b/ml b/cukru |Kawa zbozowa b/ml b/cukru [Dodatek cukru do stodzenia [Kawa zbozowa b/ml b/cukru
250 ml (GLU) 250 ml (GLU) Masto sztukowe 15g 1szt [250 ml (GLU) 250 ml (GLU) 250 ml (GLU) 309 250 ml (GLU)
Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do stodzenia |(MLE) Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do stodzenia [Chleb zwykty (pszenno-zytni) [Dodatek cukru do stodzenia
30g 309 Jajko got. na twardokl.L 1 [30g 309 30g 50 g (GLU, SOJ) 309
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Butka pszenna krojona 100 |(JAJ) Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb zwykly (pszenno-zytni) [Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Butka pszenna krojona 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni)
.g 70 g (GLU, SOJ) (GLVL) Szynka dgbowa wieprzowa |70 g (GLU, SOJ) 70 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) (GLU) 60 g (GLU, SOJ)
S [Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 159 1szt |50 g Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 40 g [Masto sztukowe 15g 1szt |Butka pszenna krojona 40 g
8 |Masto sztukowe 159 1szt |(MLE) Satata mastowa 10 g Masto sztukowe 159 1szt |Masto sztukowe 15g 1szt [(GLU) (MLE) (GLU)
N (MLE) Pasta twarogowa 100 g Ogorek kiszony 80 g (MLE) (MLE) Masto sztukowe 15g 1szt |Pastatwarogowa 100 g Masto sztukowe 159 1 szt
Jajko got. natwardokl.L 2 |(MLE) Majonez 10g (JAJ, GOR) [Jajkogot. natwardokl.L 1 |Jajkogot. natwardokl.L 2 |(MLE) (MLE) (MLE)
szt (JAJ) Satata mastowa 10 g szt (JAJ) szt (JAJ) Pasta z jajka 100 g (JAJ, Filet w piersi kurczaka Pasta z jajka 100 g (JAJ,
Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Szynka dgbowa wieprzowa |Satata mastowa 10 g GOR) pieczony w plastrach na GOR)

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Kasza manna na mleku na

Pomarancza 1509

Kasza manna na mleku na ggsto z syropem owocowym 200 g ( GLU, MLE)

Mus owocowy z jabtka i

Kasza manna na mleku na

é @ gesto z syropem owocowym banana 200g gesto z syropem owocowym
.g - 200 g (GLU, MLE) 200 g (GLU, MLE)
~ Zupa dyniowa z ziemniakami |Zupa dyniowa z ziemniakami |Zupa dyniowa z ziemniakami |Zupa dyniowa z ziemniakami |Zupa dyniowa z ziemniakami Zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml ( MLE)
8' 400 ml (MLE) 400 ml (MLE) 400 ml (MLE) 400 ml (MLE) 400 ml (MLE) Ryba pieczona w ziotach (miruna) 100 g (RYB)
o Ryba smazona w panierce Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach Ryba smazona w panierce Kotleciki sojowe 3 szt Ziemniaki z koperkiem 180¢g
& | © |(miruna) 100 g (GLU, JAJ, |(miruna) 100 g (RYB) (miruna) 100 g (RYB) (miruna) 100 g (GLU, JAJ, |w panierce 100 g (GLU, Warzywa po grecku 150 ml (GLU)
N -_g RYB) Ziemniaki z koperkiem 180 g|Ziemniaki z koperkiem 180 g|RYB) S0J) Kompot owocowy b/c 250 ml
O |Ziemniaki z koperkiem 180 g|Warzywa po grecku 150 ml |Suréwka z kiszonej kapusty z [Ziemniaki z koperkiem 180 g|Ziemniaki z koperkiem 1809 Sos koperkowy b/maki 100 ml
Suréwka z kiszonej kapusty z [(GLU) olejem 1509 Suréwka z kiszonej kapusty z |Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 1509 Kompot owocowy b/c 250 ml|Kompot owocowy b/c 250 mljolejem 150 g olejem 1509
Kompot owocowy b/c 250 ml|Sos koperkowy b/maki 100 |Sos koperkowy b/maki 100 [Kompot owocowy b/c 250 mI{Kompot owocowy b/c 250 ml
o Budyn waniliowy z owocami 250 ml ( MLE) Kefir200g 1 szt (MLE) Budyn waniliowy z owocami 250 ml ( MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Butka pszenna krojona 100 [Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb zwykly (pszenno-zytni) [Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70 g (GLU, SOJ) (GLU) Masto sztukowe 15g 1szt |70 g(GLU, SOJ) 70 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ)
Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 159 1szt |[(MLE) Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 40 g |Butka pszenna krojona 40 g |Butka pszenna krojona 40 g
Masto sztukowe 159 1szt |(MLE) Herbata b/c 250 ml Masto sztukowe 159 1szt [Masto sztukowe 159 1szt |(GLU) (GLU) (GLU)
« |(MLE) Herbata b/c 250 ml Szynka drobiowa gotowana |(MLE) (MLE) Masto sztukowe 159 1szt |Masto sztukowe 159 1szt |Masto sztukowe 15g 1 szt
‘Q'|Herbata b/c 250 ml Szynka drobiowa gotowana |50 g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml (MLE) (MLE) (MLE)
S |Szynka drobiowa gotowana |50 g Pasta z twarogu i buraka Szynka drobiowa gotowana |Pasta z twarogu i buraka Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
X 150g Satata mastowa 10g g (MLE) 509 g (MLE) Pasta twarogowa 100 g Szynka drobiowa gotowana |Pastatwarogowa 100 g
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10 g Pasta z twarogu i buraka Satata mastowa 10 g (MLE) 509 (MLE)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g 100 g (MLE) Pomidor 80 a Safata mastowa 10g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g
Pomidor 80 g
N Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt
< (MLE)

Szynka zielonogérska 309
(GLU)
Satata mastowa 5g
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